[image: image1.png]AR OpraHMIALMH B 0BIEOGPAIOBATENLHELX YIDERIEHHSX YDOKOB (y1ebubix 3aHATHH) 0 duswueckoii kybType B MKOY (Enosexas
oour.

Pasaen nporpammst Oopynosanue

[Hanwenosanne wnpenraps u 060pyronanns| Konusecrno

Timactia ¢ ocroBa Mars: rimacriseciare 6
axpoGarmkit

Tiepexramria

rivmacTIeckas
Creixa rammacTviecias
Kanat 1713 125ambs ¢ MexammmMOM Kperies
Cravelia_rmmacriieckas wecrkas
Craveiixa_rmmacTiueckas warkas
Kot rimacTirteckitt
"BpeBio THMHACTIIeCK0E HATOTHIOE (1A 1
‘HAIIXCS HANATSHbX K1aCcOB)
'BPeBHO THMHACTHYECKOE BBICOKOE (1114 1
YUAUUIXCH CpERHX H CTApUIIX KIACCOB)
Kosen rinmacrisecrsit
BpYCh TMHACTHECKIE PASHOBHICORHE
Bpychs rHMHaCTHece HapANTETBHbE
- Moc rwsacTueckit nomxmasok
KON THMHICTHIECKHE C MEXAIHIMOM i
Kpemners

Tierwas aractika 0.5 ot wmcna
M wami (resmcHsn) s

NN





	Легкая атлетика


	Мяч малый (теннисный)
	0,5 от числа учащихся в

 классе, группе

	
	Мяч малый (мягкий)
	0,5 от числа учащихся в классе, группе 

	
	Планка для прыжков в высоту
	1

	
	Стойки для прыжков в высоту
	2

	
	Маты
	

	Лыжные гонки
	Комплект лыжного инвентаря (лыжи, крепления, ботинки, палки)
	в 1,5 раза больше, чем число учащихся в классе, группе 

	Баскетбол
	Щиты   баскетбольные   навесные с кольцами и сеткой
	2

	
	Мячи баскетбольные
	 0,5 от числа учащихся в классе, группе

	Волейбол
	Стойки волейбольные универсальные
	2

	
	Сетка волейбольная
	1

	
	Мячи волейбольные
	0,5 от числа учащихся  в классе, группе 


Дополнительный инвентарь и оборудование для общефизической подготовки

	
	Оборудование 
	

	
	Примерный перечень необходимого оборудования
	Количество

	
	Мяч набивной (1 кг)
	4

	
	Мяч набивной (2 кг)
	4

	
	Мяч набивной (3 кг)
	4

	
	Мяч набивной (5 кг)
	4

	
	Скакалка гимнастическая
	10

	
	Палка гимнастическая
	13

	
	Обруч гимнастический
	8

	
	Контейнер с набором тяжелоатлетических гантелей
	1

	
	Скамья   атлетическая   

вертикальная
	1

	
	Скамья   атлетическая    

наклонная
	1

	
	Стойка для штанги
	2

	
	Штанги тренировочные
	2

	
	Гантели наборные
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	Коврик гимнастический
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